
 
 

 

 
ÜBERGOSSENE ALM RESORT HOCHKÖNIG  
 
 
 
Sündhaft schön: Ferien im Übergossenen Alm Resort am Hochkönig  
 
Das ganz besondere Ferienresort -  das „Übergossene Alm Resort“ im Salzburger Land 
 
Wanderungen entlang des eindrucksvollen Hochkönigmassivs im Salzburger Land sind an sich 
schon ein besonderes Erlebnis: Steile Felsformationen, saftige Almwiesen und romantische 
Hütten verzaubern im Sommer Outdoor-Fans, die an einem der imposantesten Berge der 
Ostalpen ihren Urlaub verbringen. Wer die Gegend um Dienten in all ihren Facetten erleben 
möchte, kann auf mehrtägigen Touren, auf einer Tagestour oder auf einer der spannenden 
Themenwanderungen durch die Region das Wandergebiet rund um den Hochkönig auf stolzen 
340 Kilometern entdecken. 
 
Wo die Sünde ihr Unwesen trieb: Die Übergossene Alm 
Wo die Natur aus dem Vollen schöpft, gibt es viele Geschichten zu erzählen. So regierte laut Sage 
am Hochkönig in Dienten die Sünde: Dralle Sennerinnen und kecke Senner trieben auf der Alm zu 
Füßen des mächtigen Hochkönigs ihr Unwesen. Sie aßen nur die feinsten Leckereien, badeten in 
edler Milch, bewarfen sich mit Butter. Eines Tages wollte der Himmel diesem Frevel nicht mehr 
zusehen, schickte eine mächtige Flut über die Alm und ließ das Wasser zu Eis erstarren. So 
erzählen sich die Einheimischen im Salzburger Pinzgau die Sage von der „Übergossenen Alm“. Ein 
findiger Hotelier, der das renommierte Hotel gleichen Namens betreibt, ließ die Sage auf ganz 
neue Art wieder aufleben. Er baute „Hochkönigs Vitalreich“ und ließ darin das Leben von Milch 
und Honig im Rahmen eines einzigartigen Wellness-Zentrums neu entstehen. Wer „Hochkönigs 
Vitalreich“ betritt, taucht ein in eine prickelnde Welt, in der die Architektur, die Wandmalereien 
und die Namen der Einrichtungen an die sündige Vergangenheit der „Übergossenen Alm“ 
erinnern. Wie die sittenlosen Sennerinnen und Senner seinerzeit, haben auch die Gäste dieses 
Wellness-Zentrums einen einzigartigen Blick auf die steinernen Bergtürme des Hochkönigs.  
 
Aber nicht nur Wellnessfreunde genießen das „Übergossene Alm Resort“. Wandern, Skifahren, 
Schneeschuhwandern, Spielen und Relaxen heißt es in dem ganz besonderen Ferienresort in 
Dienten für die gesamte Familie. Das „Übergossene Alm Resort“ hat mit seinem Generationen-
Urlaubskonzept den Familienurlaub reformiert. Sowohl Großeltern, Eltern, Kinder als auch Paare, 
die ganz entspannt ohne den Nachwuchs eine Auszeit nehmen möchte, fühlen sich im 
„Übergossenen Alm Resort“ garantiert wohl. Kinder können sich in der  Indoor-Kinderalm auf 
1.000 Quadratmetern austoben oder gehen auf dem 1.000 Quadratmeter großen Outdoor-
Almspielplatz mit Seilbahn und vielen Naturelementen auf Entdeckungsreise, planschen am 
Gletscherbach oder experimentieren in der Natur. Lärm- und sichtgeschützt hingegen können sich 
die Erwachsenen eine Auszeit von ihren Kindern in „Hochkönigs Sonnengarten“ gönnen – einer 
Freifläche mit eleganten Liegen und spektakulärer Aussicht auf den Hochkönig. Auch 
ausgedehnten Wanderungen und Pistenfreuden ohne den Nachwuchs steht nichts im Wege. 
Schließlich befinden sich die Kinder, ab drei Jahre, den ganzen Tag oder stundenweise unter der 
Obhut der Kinderbetreuerinnen.  
 
Informationen: Übergossene Alm Resort, Sonnberg 23, A-5652 Dienten am Hochkönig, Tel.: +43-
(0)6461/230-0, welcome@UebergosseneAlm.at, www.UebergosseneAlm.at. 
 


